
 
 
 
 
 
 
 
 
Entr aînements 
 
Répartis dans plus ieurs salles, les  jeunes stagiaires  perfec tionnent leurs  fondamentaux grâce à 
des ateliers de basket et s’affrontent dans différents matches, sous la houlette d’entraîneurs 

diplômés. 
 

 



Entr aînements avec Sébastien Morin préparation physique au Camp Élite 
 
Le Camp Elite organisé par Cholet Basket cette semaine à reçu, mardi 21 juillet 2009 à 14h45 à la 

Meilleraie de Cholet, la vis ite du préparateur physique : Sébastien MORIN, présent pour 
s'entretenir avec les  stagiaires et répondre à leurs questions.  
 

 
Le Courrier de l’Ouest – Mercredi 22 juillet 2009 



 
 

 



 
 

 


