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ENTRETIEM MIKE

RETOUR

ALALUMIERE

Injustement privé d'Euro, cloué sur le banc de Seattle avant
d’étre envoyé en NBDL, puis gravement blessé alors qu‘il
réussissait son retour chez les Sonics, Mickaél Gelabale a vécu
une saison noire 1'an dernier. Aujourd hui, il voit enfin le bout
du tunnel. Plus déterminé que jamais.

u moment ol vous irez ces i
gnes, Mickad] sara cerainamand
auzx Etals-Unis en train de s'en-
IrEiNer pousr FelroUVer Son game
T WO i 4=
nirs 53 rupture das ligaments
croesés qui la éloigné des parquelts deputs mars
dermier, C'est dans ue que, depuis fin
& Ly [l =11 q &l sau
avec 50N prapal r physaque, Ludk
teau, pour ré-athltiser sa
Lrves 38 cond
dizs
ligrament inlense (dent vous pournez retrouver
v baskatsession.com) quil 8
acceplé de revenin sur catte sason diffcile dont
il woit endin le bout

Comment & sens-tu 7

& navail plus
& Ly -§|;,'.|5I'i,' A

monle pas Comme avant, mais 3 v B A"jd sche,
comme c'est ma ambe d'appu, il n'y a pas o
= e rnwll,rx'r'l"l

Cit =, IS Jo Me Conc
sUr ma ré-athiéisation que sur le ba

le moment. Et des fois, ja m'échaufle en faisant
des longuewrs en d
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Cuand as4u riallement commence a tentrainer
& nowveau 7
[al commenc be 25 aodit. Amon re-
i
Apnies quand j@ SuEs nveny
tun pau « VENer » parca que
Tu sais, fes amébé pandan
. OiF QUi g
| wi N retard serait plus
dur & rattraper du coup. Mais finalement, [’ mis
les bouchées doubles el fal progressé au fur

Tu disais qu'il ne peut y avoir que des hauts.
Tu n'étais pas bien 7
Avrai dire, pendant ma nééducation, |'avais pas

'nl., 5 pas farcément bien, E
jaurais priférd dtre & Pars plul Icl quia

ville
S0 MAme), Avec un counme-lay & 230, . Si ji suis
parti @n G‘ i D ipe, C'ast r\arx QU | BN avars

Aujourd’hui, tes journées ressemblent A
quol 7
Gad

2ol par pour, Ludo ast
wraiment 13 avec moi Cn travaille vraiment dur
pendant daux heures. Et ks reste de la JCAITTIEE:




MIKE GE

rices
pe, Mickadl tra-
dans le parking be phas
ment de taffer en cite.
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L]

{0 il an fest avex le (e |
cvant-higy, ma jambe drolné _'
maveit plus qoe 15% de déliclt
par rapport 4 fa gauche.
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A ce paint 7

Je n'ai pmais taffé aussi dur de ma vie. Sauf
peut-&ire guand je me suis entrainé aux Elats-
Linis, juste aswant de patic & Madrid

Paowr revenir sur ta blessure, comment est-
elle arvivie 7 G était & Mentraimement 7

Oui, en Tzl ja drivais vers ba cercle, [ai fait un
arridl simultand &1 ['ai o un coup 68 genc qui
vanait du cibé, Célait Jeff Green. Jai dil sortir,
mais j'ai pas senti loul de suite que les croisés
daient louchis. Pour moi ¢etanl une béquile
ou un ches de ganou, des choses qui amivent &
l'entrainement. Aprés une IRM & des radios, ['al
su, J'tais viner, pance que célail un momient
ol je jouais, et bien

Commaent expliques-4u que bu avais enfin du
temps de jeu 7

On me donnait enfin ma chance. Avec les tra-
des | STcper &l Wasl sux Cavs - ndle), il
¥ & el des possibilibis de jeu of jai saisi ma
chance. Et mon pedit détour en D-League, je ne

wais pas menlir, ¢ca m'a fail du bien. En D-Lea-
gue, [ai eu du temps de jeu, ¢a m'a permis de
FelfoUrRr man Basked, B lefmig Suss, Li-Das,
javais un Bckel shool assez cuvert. Quand e
suis revany, ja ne ma posais pas inop de ques-
tons. En D-League le maximusm de shools que
Jai pers, chélad 12, Aprés, j@ S reveny, e ai
pris 16 en NEA, EL perscnne m'a fail de repro-
ches, javais mis 21 pts {il rit)

Quand Durant a &té drafié, tu as pensé quoi
wu que c'était un nouveau 2 qui arrivait ¥ Tu
en as discuté avec le staff 7

Mon pas vraiment parce que e saff avait chan-
gé et moi élais déja reparti en France. Je suis
revenu pour la Sumemer League, Cest A que
i connu Kivin, A vral dine, @ ne Connaissais
pas le jousur avant. Jen avais entendu un peu
parler, c'est bout. Ef vu que ['avais entendu quil
fataail plus de 2m05, je pensais que ¢'étail plus
w3 owd

Quand as-fu senti que tu pouvais étre en-
voyé en NBDL 7

Jai commencé & sentir ¢a fin décembre. Ga fai-
SBil un Moment que e Mavas pas joud, Avec
Bouna (NDiaya, son agent - ndlr), on en pariail
un pefit peu déja. Je ne voulals pas y aller au

débil. Mg -!‘il...’.."ﬂ i myont dit A, B FTWE SLES. dit
« Tanl qu'd faire, ji vais v aler, j& vais jouer el @
wals leur moniner gue ma place n'est pas B-bas. »

Avec le recul, comment tu vois tes deux sai-
sons @ Seattle 7
GC'est une bonne guestion... (il réfléchit). Je
pense qul y & eu des bas et j@ ne pensass pas
& Serail aussi dur, Cest vral gue je me suis
assag vite quand mdme, Parce qu'avec
Ray Allen et Rashard Lewis, 4 vn moment, jai
U M petibé peniode ol @ bien jous. Jé panse
que si javais ¢ dans une équipe avec des
£18f8 MOMNS = QrOS58E = OUeLN, |3Ursss [
jousr un pelit peu plus of plus proweer, Mais ['ai
Deaucouwn prograssd. En agrassivitd déja, Avant
quand je rentrais, je farkals dewy, ok passes,
pe ol rretlaes dand Pambsancs du masch. Alors
quien NEA, c'élail pour gamer tout de Suibe
Tas pas oa bemps d perdre, Sinan fu joues pas.
Célait pas du loul dans mon style de jeu, ni
jans mon caraciire. Donc '@ mis un pew de
femps & ba faire,

Et commant ¢a 5'est passe avec tes coaches 7
Awvec Bob Hill, ¢a s'est bian passé. C'ébant un
coBch qui be padait, il n'y avait pas de soucls &
oo niveau-la. Franchement, c'était un bon coach
Aprés bas résulals ont fail que. .. Avec P, Cédait
complétement diiérent. Je ne saurais pas dire
combien de fois il est venu me parler, aprés ou
avant wn mabch, 1| e mulissed pas, don il ne
ma pariait pas. Bob Hill ne me faisail pas plus
Jouwer, mais il m'expliquait. [l me disail qua |'avais
ks bamips, quion alkan travailer, EN 3 firal quand
Rashard s'est blessé, § m'a fait jower. EX quand
ensuile Ray 5 831 blessa, il ma mainienu.

Ma premiére anndae, Bab Hill, il voulait me faire
jouer meneur (gourres). || me disast « tu lis frés
ey b i, Of @ DESOIN 0@ jousur COMIME G i
la méne, pour faing loumer le jeu . EL maoi ji
disais & non, ¥ @ pas moyen = (il se mame). Me-
neur ¢'A%Aik Mon premier poste en jeune. Mais
G, oLl Boin e ne e VOYBIS plus ousr me-
naur. El quand je regarde bien, sur trois, quatre
malches, [al joué meneur avec P, panca quil y
avail Earl Wakson qui &l blessé, EL ¢a 'est
bien passd

Jusqu'a Seattle, tu as réussi a tadapler
partout : Cholet, Madrid, Equipe de France.
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MON PETIT
DETOUR EN
D-LEAGUE, JE NE
VAIS PAS MENTIR,
CA M’A FAIT DU
BIEN. J’AI EU DU
TEMPS DE JEU,

CA M’A PERMIS
DE RETROUVER
MON BASKET. ET
L’ENVIE AUSSI.

A Seattle, on a eu Fimpression gue c'était la
premiére fois o0 c'était dur, ol on ne te don-
nait pas ta chanca. Commaent tu as vétu ca 7
En fail, ma deuxiéme annde & Madnd, c'était
pas la bele vie, Dond jé& mélais déja habfue a
3, 'avais moins confiance dang s ooaches
Donc an armivant & Seattle, je ne croyais que ce
que & woyals sur le berrain. E1 puis je connais-
sais Ray Allen, dond ji né mé Suis pas atlendu
& grand-chose. Ef franchement la premiére an-
mée, @ Tal blen wicue. Et la deumiéme, fout a
ch:lnaé_ & pENSaEs qui j'aurais plus de lemps
de jeu, mais Keavin est amivé el voild,

Tu parfais de Madrid, Aves Maljkovie, que
s'est-l passé en fait ?

Ji penss gu il ne voulal pas que e DEI'lE‘-:EI"-EI‘fE'
@n A5, Mine BNCOVE S0US conlral avec
Madrid, [l esf reslé wn an supphimentaine san
de refoindre Sealtie, mads Boja sovhadal ke
wair resler e saison de plus — nolr). Avamd la
draft, il m'a dit quae i n'étais pas encore pred &
Comime ;a3 s &lait bien passa, jasus resha encona
Lifle Afne ma e B clauge LI e permeiail da
partir. Aprés, 571 re voulail pas que pe parke, il ne
fallail pas meftire une clause. Jai pris mes res-
=] 4 o i Suis parti. En plus, il ne m'a pas
fait jouer, o ne wois pas pounguoi ja serais reshi
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Les gens étalent un peu surpris qu'un des
clubs les plus prestigieux d'Eurcpe te pren-
nent awssi vite. A quod tu tattendais en allant
la-bas 7 Tu partais confiant 7

Fag du tout, je ne connalssais pas le champlon-
ral espagnol, Favais enbéndy qui ¢étail un des
mailleurs championnats en Europe. Donc j'ap-
préhendais, mais quand les maiches amicaux
sont arrivés, on Bwall une bonne Equipe, ¢a
tournail been. Saul guand la balle armvail dans
les maing d Bullock (il 32 marre). EL Maljkowic
connait 5a chance a lout b monde. Je me rap-
palle ba premier maich, [ai marqué mes deux
premiers points en 2 mi-temps et | m'a dit:
« Pourquol T'as ablendu la 2 mi-lemps pour
marguar T = Je panse quil savail di@ ce que
e pouvais faire, mats aprés c'était & moi de voir
Fvec mes qualilés

Pour revenir sur cette année noire, tu n'as
pas été pris en équipe de France pour "Euro.
C'est quelque chose qui 'a manqué ?

Au final, ca m'a fail du bien. Ca faisait longbemps
gue ['étais pas rentré en Guadeloupa, j& suis
parti un mois, Mais au début ga m'a fait cher
Cuand je suis arivé en France, j@ suls venu
o ca, Powr mignlraingr &l e [ iquepe
ta France. C'atail mon objechl, El pendant qua
'y &ais, ca restail mon objectif, &y resler. EL
pas de pacic comme G, Jaurds compns St an
m'avail appelé el pas gardéa (Mike m'a mima
pas &l présdlectionnd - ndir). Ca awail &4
gL quik i N pas dng pris des ke debut

Qu'est-ce quiil ta dit, Claude Bergeaud ?
Comment il I'a explique 7

Cuand s sont venus aw States. il m'a dit qu'd
y avanl brois jousurs qui dlakent dija SOrs dilne
pris - Tony, Boris et Florent. Déja si bu pars com-
me ¢8, ¢'est pas bon signe. Mais, malgré ¢a, je
Stubd@ilaes aller ¢n equipe de France. Apres, @
suis vanu voir |a finale du champicnnal & Bercy,
Je avais wu au début du match et je ba revois a
Ia fin du maich, Jalats rentrer chez moi. [l me
damanda & quelle heurs j& renlre pOur pouNGr
m'appeler. Alors qu'on était en face 4 Bercy, El
I il o it quiil ne me prend pas cette annésa
Ok, il n'y & pas di soudss. chague personni til

74

HEVERSE XX

05 choix, . [ ré 08 pas donnd di rason. Mag
bon, ji me suis dit, ;a va &ina un bon palit &8, je
wais poursoir m'amiiser, parir en vacancas tran-
quillement & ne pas penger & ¢a. Pour oul dire,
& o el pas Suivi

Tes dewux prembéres expériences avec |'égui-
pe de France se sonl bien passées pour fai.
La premikre annde, Uétais un peu la surprise,
alars que personne ne attendait si vite.

5i lu regandes bien dans. cete équipa de Fran-
ce-d, il n'y avail personme gul jouall dans le
il risgising o pEu que moi, Apoks, il Y vt
Mickadl Pietrus. qui jouait au méme posta, mais
aprés ges anndes en NBA, Il dlail plus devenuy
un shooter qui he Mickasll quion connaissat, qu
drivail qui alla®t metine das smashes. Donc ¢a a
joué en ma faveur. Et ¢a s'es! bian passé

La demi-finale contre les Grecs, Uy repenses
encore des fois 7

P (limite abattu). Jévite d'y penser (il sowril
jauna). Eba fait mal celle-l&, parce gu'on Etait
wrairnenl & ¢ ELon pind oo mdrlcheld quion doit
pas perdna. Et jusquau jour d'aujourd hui, ja ne
vols pas comment on 8 fail pour perdra.

Tu as déja revu la fin du match 7
Mon. Vaut mieux pas (sourine désabusd)

Avant, il y a eu ce gros mateh contre la Ser-
bie. Vous étiez dans quel état d'esprit 7
Dijad, on #lail chez e, ELon nenlng sur b bir
rain, on entend des cris de macaquas, de go-
riles, tout ¢a. Et ¢a, ¢a nous 8 molive encore
pilis, Suriput gue B8, c'étail guitte ou double
On divail ks jower & fond, &1 pas les regarder,
sinon ils nous mettsiend 50 pis. On a bien dé-
fendu. On avail vané pas mal en délense, on
anvail fail de B Zong, & G nous & peomis de ga-
gner ca maich. El au final, tout le monde nous
applaudissait aprés dans la salle

Au Mondial, il vous a mangqué quoi pour ag-
crocher le podium 7

C'étail plus dur, il y avail plus de grosses égui-
pes, avec IArgentne, les Etals-Unis... Et @
mOUS @ mangue un Tony Parker (I Sount). Avec
l'équipe qu'on avail |, on n'aurail pas pu taire
mieux @ pense. On s'est donnd a fond, méme
sl aprés fal entendy qu'on s'éltan fait Ln peu
critiquar. Mais les dquipes qui Enissen] devant
nous, pour aber les batira, faul 5e lever it

Justement, 5, c'ilait un bon nésultat. Tu
&5 réagl comment justement quand t'as en-
tendu les critiques, notamment du président
de la fede 7

Ji né S3is pas i connail be baskel, mais i
a bien d0 voir que les jousurs qui dtaient |3
méleiant pas des jouvewrs qui avaient dic ans
daxpénence en équipe de France, Les anciens
avaien] amilk, il n'y avail que des jeunes, Le
plus wiguz, ¢a devail élre Florent Pietrus, Donc
c'est wrai que das critiques comme ¢a.. . des fois,
on 58 dernande 5 s gens cormassent leur .
tier. T'es présadend de la fédé, (as que des jeu-
nes, s be raménent la 5 placa au Mondial el lu
crigques derméng, .. Qwe veus-bu Taire 7

w En NEA, faut gamer
tout de suite guand
i rentres sur fe
terrain. Tas pas de
temps d perdre, sinon
tu foces pas. Célart
pas d tout dans maon
style de jew, ni dans
mon carachére, Dang
1l mils un peu de
temps d le faire, »
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“JE VAIS ESSAYER
D’ALLER EN D-LEAGUE
POUR ME REMETTRE
EN FORME ET ME
REFAIRE UN

PEU DE PUB.

MAIS SI J’AI UN
CONTRAT EN
EUROPE, JE LE
PRENDS.”

-
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“JE N’AI JAMAIS

 TAFFE AUSSI DUR

DE MA VIE.”

Malgré ta non-sélection en 2007, I'équipe de

France reste importante pour tol 7 Elle con-

Limwe & te mativer 7

(Deilgrmindg) Oui, j@ Suis mobivé pour y alke

Aprés 5ion fail

pas apped a M arai en vacances (il scunt

LA, je vewx ratrouver un club, Mais iout ce qu'il y

BUrA aprés, c'est bon & prendre. Suriout que je
' mois

T B DB poue Caples [

Ludevic nous dizail gue ton objectif, ¢'est de
ritourner aux Etats-Unis én novembng, §@ ng-
mettre en forme et reprendre en décembre 7
Ouais, c'est ¢a ba bul : une fois que ma jambe
drosbe sera & 100%, aller ld-bas pour awoir un

que les passes en amé
préparateur physigue ast un ancien rugbyman
= ndir]. Donc ouais un coach spécalste du bas-

kel que me fera travadler mes fondamentaun,
tout en continuant le physique, pour &tne prél &
jouer & parir de décembrne

Et e programme aprés ¥

2l BS5AE, Maes (@ VaIs

i pOUr Me remedna
8 mois damét

Pour tol, 'idéal ce sarait de reparfir par la
D-League, plutdt que de repasser par ['Europe 7
Je pense que pour kes Américains, quand fes
dans lewr pays. ¢ jus

& choix, 08 ne sara pas forobn

Maintenant, en Eurcpe, is signent

MBA. La D-League, c'est juste pour faire de la pub
Honks Si [ai pas bisoin de G ubs &l = j'al un
conirat en Eurcpa, et bien ji prends b coninl
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