«Les jeunes ne sont pas conscients des difficultés »

L'invité de la semaine... Jean-Frangois Martin. Avant le Trophée du Futur, demain
a la Meilleraie, le coach des espoirs de Cholet-basket, formateur reconnu, se confie.

Jean-Frangois, tout d'abord, re-
venons en amiére.Vous étiez
jouaur en = Espoirs N1B ». Vous au-
riez pu continuer a jouer. Pourquoi
avez-yous choisi, trés tot, de deve-
nir coach 7
«.Jg na me sentais pas avec 'ame
d'un joueur de haut-niveau. Jeneme
senlais pas paut-8tre suthisamment
fort physigueameant ou paut-&tra man-
talerment. Et puis la passion d'ensaj-
gner étalt plus forte. Mon enwvie de
jouer atait (8, mais |al amété assez tOt
pour justement passer plus de
temps avec les jeunes. C'était tou-
jours rester dans le méme environ-
nement et pratiguer dans un autre
domaing [...] Joueur, ['étals déja a
Mon Maximum, =

A vos débuts dans le coaching,

vous avez citoyé le basket univer-
sitaire américain, qui & I'dépoque
était une référence. Que vous a-t-il
apporte?
« Dans ma volonté de jeune coach,
|& voutais voir beaucoup de choses,
J'ail pu aller faire des cursus dans des
camps d'été aux Etats-Unis, C'était
interaszant, mais il n'y a pas eu d'ins-
piration vraiment forte, On peut ap-
pelear ca un pelerinage. (Ebahil)
Guand tu arrves dans la salle de
I'universite de Kansas... James MNais-
mith, qui a cree le bagket-ball, a com-
mencé a enseigner la-bas. Tu
tombes sur des ballons qul datent
de la premiére annge de l'existence
du basket, de 1891... Tutimprégnes
du passé historique da ta discipline,
Ja comprands Thierry Henry qui res-
pire I'esprit britannique lié & 'histoire
de son sport. C'était trés intéressant,
¢a ma permis de découvrir difié-
rentes philosophies et aussi de me-
surer ce qu'était le basket dans le
pays qui I'a vu naitre. Cala a été pour
moi une base qui a raconfortd ma
conviction et ma wvolonié d'éire
coach et d'enseigner aux jeunes. »

C'était peu fréquent a l'époque
pour un jeune coach de se rendre
aux Etats-Unis. Comment vous
étiez-vous organisé 7
= C'glaient des déemarches tout a fait
personnelles. A |'éSpoque, j& regar-
dais beaucoup de basket universi
taire car |‘@tais curieux at j@ ressan-
tais quil atait différent. Aujourd’hul,
l'atmosphére universitaire reste &
part dans le sport américain. llya 20
ans, on disait que les universités
étaient le laboratoire du basket. Mals
maintanant, ¢ga ne l'est plus car le
bazket s'ast oriente vers la philoso-
phie du jeu de la NBA. Les jouesurs
qui composent les équipes sont
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Gautier, Mouilfard, Boissié... Au centre de formation de Cholet-basket, jas

foueurs passent les uns apres les autres, Jean-Frangols Martin, lul, reste, Figdéle & Cholet-basket, le coach des
Espoirs &leve depuis pius de 15 ans les jeunes pousses du club maugeols.

maintenant des athlétes, Avant
c'étaient plus des baskettaurs et des
tachniciens. »

Pour certains joueurs, éloignés
de leur famille, vous faites office de
pére. Vous étes-vous dans ce do-
maine inspiré des coaches univer-
sitaires américains 7

=Mon, il n'y a pas de comparaison.
Ici, on @3t dans la continuité de la res-
ponsabilité des parents. On consi-
dére Nos jeunes comme des ados et

Jean-Francois Martin en bref

Male 7 juillet 1966 a Cholet (40 ans).
Marig, deux enfants.

m Camere joueur. Cholet-baskot
{76 a 87, un match en N1B en 86-
87): La Séquiniére (87-88, N4).

m Camiére entraineur. Anjou BC
(89 a 91, N3 puis N2, assistant de
Thiarmy Chewrieri - S5 Cipllaoe Cle-

menceau (89 a 93); Chaolet-basket :
aquipes de jeunes dont les cadets
(jusqu'a 96), N2 féminine (95-96),
cadets et Espoirs (96 4 2001), Es-
poirs puks assistant Pro A de Savo
Vucevic (2001-2002), coach Pro A
(2002-2003, remplacé par Olivier
Gamry apres 18 joumees, 10 vig-
toires), Espoirs et assistant Pro A de-

des grands enfants mais qul ont des
obligations, des drofts et des devoirs.
Il est normal qu'ily ait un cadre de vie
quils respectant. lis sont scolanisés,
is font du sport de haut-niveau. lis na
peuvent negliger ni 'un ni l'autre as-
pact, surtout scolaire, »

D'od vient votre rigueur, votre
droiture personnella ?
« (Il réfléchit) On est consclent des
exigences du haut-niveau.On ne
peut pas laisser croire les jeunes que
ce qu'ils font est bian si la réalité du
haut-niveal est autre. On a un ob-
jectif pour eux. Eux ne sont pas vrak-
ment conscients des difficultés, des
exigences el des efforts qu'ils vont
devoir foumir, [ faut leur montrer qu'il
faut plus de ngueur, cu plus de tra-
vail, ou plus dintensité, etc...Clest
notre ftravall, avec Mathieu (ndir;
Moussearion, le coach des cadets). »

Carl Ona-Embo, prété cette salson
a I'lnsep, s'est engagé avec Milan.
Ce n'est peut-étre pas son cas,
mais de plus én plus de jeunes fa-
vorisent l'aspact financier. Com-
ment |'expliquez-vous ?

=|ndvitablement, c'est l'ambition.
L&s jeunes sont maintenant plus mie-

puis 2003).

= Palmarés. Champion de France
Espairs (97), deux Trophées du Fu-
tur (2000, 2001), six fois champion
de France cadets (95, 87, 98, 99,
2000, 2001), deux coupe de France
cadets (97, 2001), champion de
France minimesfilles {91) et gargons
(a4,

diatisés car certains ont réussi rap-
dement. Nous, NOUS an avons eu,
nous en avons, al ['esparg que NOus
an aurons ancora. Mais lez motiva-
tions des uns &t des autres sont dif-
férentes. Cerlains vont étre respec-
tuaux de la structure formatrice, et
vortl voulolr signer leur premier
contrat avedc le club. »

Vious insistez beaucoup sur la sco-
larité. Quelle est la plus belle ré
cOompensa pour vous: un Mickaél
Gelabale en NBA, ou un autra qui
réussit ses dtudes et décroche un
boulot?

« Les deux. Mais le plus important
pour nous est de voir le jeune finir sa
scolarité, Cn fait le maximum pour
qu’ll atteigne le meilleur niveau bas-
ket. Mais il v a la réalitd. On dit aux fa-
milles : « iy a 20 ans, une équipe pro
glait composee de huit frangais et
deux etrangers, Maintenant, les rd-
glements autorisent six étrangears, Et
des équipes ont méme huit joueurs
d'origine étrangére ». On ne fait pas
gue du social, mais nous devons te-
nirdes angagements scolaires. Sion
gant que le projet sportif est loin
d'étre réalisable, on prend la déci
sion de libérer le jeune joueaur, pour
soit quiil continue dans une aulre
structure, soit qull 5e consacre A 86
études. Ce sont des choix. =

Recusilis par
J. D.
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ﬂ Retrouvez
¥ chaque semaine |
I'invité de la rédaction ‘




